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ACTIVIDADES

ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 23 de septiembre de 2025.
Hora Inicio: 08:30 am

Lugar: casa refugio

Eje de atencién: transformacion del ser
Modalidad: Casa Refugio

Hora Fin: 09:30 am

Tema: No es tu culpa

Objetivo: Brindar un espacio seguro de reflexién y fortalecimiento emocional

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, diapositivas, computador

DESARROLLO
Se desarrollé una actividad con las usuarias enfocada en abordar la culpa como una de las secuelas mas
frecuentes derivadas de la violencia vivida, promoviendo su reconocimiento, comprension y resignificacion
desde una mirada compasiva y libre de juicios.
Durante el encuentro, se trabajo en tres momentos:

1. Exploracion personal de la culpa: a través de preguntas orientadoras y dinamicas de dialogo,
cada mujer identifico situaciones en las que habia experimentado sentimientos de culpa y cémo
estos habian impactado su vida y sus decisiones. Se evidencié que, aun estando fuera del entorno
de violencia, algunas continuaban experimentando dicha sensacion de manera recurrente.

2. Desafiar la culpa: se promovié la reflexion critica acerca del origen de estas emociones,
enfatizando que la responsabilidad de los actos violentos recae exclusivamente en el agresor. A
través de ejemplos, testimonios y ejercicios grupales, se cuestionaron creencias arraigadas que
sostenian la culpabilidad, como: “Fue mi culpa que se molestara” o “Si yo no hubiera hablado, no me
habria pegado”.

3. Reemplazar la culpa: finalmente, se orientd a las participantes en la construccion de pensamientos
alternativos y mas saludables, basados en la autocompasion, el reconocimiento de su valor personal
y la validacion de sus derechos. Frases como “Sobrevivi como pude, y eso es un acto de fortaleza”
se convirtieron en afirmaciones significativas dentro del ejercicio.

La actividad permitid6 que las mujeres compartieran sus experiencias, reconocieran que no estan solas en
sus procesos y reafirmaran la conviccion de que la violencia sufrida nunca fue su culpa.

La sesion finalizé con una reflexién colectiva en la que las usuarias reconocieron que la violencia que
vivieron nunca fue su culpa, y que en ningun momento estuvo en sus manos la decisién de que el agresor
actuara de esa manera.

IMPACTO
Se notd un cambio en la forma en que las mujeres entendian la responsabilidad de la violencia que vivieron,
dejando de culparse para mirarse con mas comprension y respeto.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS S NO

Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado

Los beneficiarios se vincularon activamente

X| X| X

Se realizé acompanamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo
interdisciplinario

ELABORADO
Nombre: Equipo interdisciplinario

REVISADO
Nombre: Kely Barrios Rodriguez
Cargo: Auditor

APROBADO
Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Gerente
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 23 de septiembre de 2025.

Hora Inicio: 08:30 am
Lugar: casa refugio

Hora Fin: 09:30 am

Eje de atencién: transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: No es tu culpa

Objetivo: Brindar un espacio seguro de reflexiéon y fortalecimiento emocional

EVIDENCIAS

ELABORADO
Nombre: Equipo interdisciplinario

REVISADO
Nombre: Kely Barrios Rodriguez
Cargo: Auditor

APROBADO
Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Gerente
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 23 de septiembre de 2025.

Hora Inicio: 10:00 am Hora Fin: 11:00 am
Lugar: casa refugio

Eje de atencién: transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Eres suficiente

Objetivo: Fortalecer el empoderamiento personal de las mujeres.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, computador, video.

DESARROLLO

La actividad inicié con la visualizacion de un video que permitié introducir el tema central de la sesién. A partir de
este, se abordaron conceptos relacionados con la autoestima, el autocuidado y la importancia de identificar y romper
con creencias limitantes que han sido interiorizadas a lo largo de sus experiencias de vida.
Mediante dinamicas participativas y ejercicios de reflexion individual y grupal, cada mujer tuvo la oportunidad de
reconocer sus cualidades, logros y recursos personales. Se promovio la comprension de que el valor propio no
depende de la aprobacién externa, sino del reconocimiento interno de la dignidad y la capacidad que cada una
posee. De igual manera, se enfatizd en el autocuidado como un acto de amor propio y no como una recompensa
condicionada al cumplimiento de responsabilidades.
Algunos de los ejercicios utilizados consistieron en que las usuarias escribieran frases de afirmacion personal. Entre
las que surgieron se destacan:

e Hablate como le hablarias a alguien que amas.

o Decir “no” no te hace egoista, te hace libre.

e El amor propio no es vanidad, es dignidad.
La actividad generd un ambiente de apoyo y motivacion entre las usuarias, quienes expresaron sentirse fortalecidas
y con mayor claridad sobre la importancia de creer en si mismas y reafirmar que, pese a las dificultades vividas, “son
suficientes tal como son”.
La actividad finalizo en un ambienta de armonia y tranquilidad.

IMPACTO
La actividad permitio que algunas mujeres mencionaran que nunca habian reconocido sus propios logros
y que los ejercicios les ayudaron a verse con mas carifio y respeto.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Sl NO

Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realizé acompafamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo | X
interdisciplinario
La actividad promovid espacios de participacion e integracion social y comunitaria X

Responsables

N° Nombres Rol Firma
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1. | Diana Milena Puello Gomez Psicéloga m o). 6‘2&0 dhnn.
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ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora

Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 23 de septiembre de 2025.

Hora Inicio: 10:00 am
Lugar: casa refugio

Hora Fin: 11:00 am

Eje de atencién: transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Eres suficiente

Objetivo: Fortalecer el empoderamiento personal de las mujeres.

EVIDENCIAS

ELABORADO
Nombre: Equipo interdisciplinario

REVISADO
Nombre: Kely Barrios Rodriguez
Cargo: Auditor

APROBADO
Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Gerente
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 26 de septiembre de 2025.
Hora Inicio: 08:00 am
Lugar: casa refugio

Hora Fin: 09:00 am

Eje de atencién: transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Pintando mis ideas

Objetivo: Favorecer la expresion espontanea de emociones, pensamientos e intereses a través del arte.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:

Asistencia, lapicero, papel periodico, colores, crayolas.

DESARROLLO

Durante la actividad, se entregaron papel periddico, colores y crayolas a los menores, y se les permitié dibujar
libremente lo que desearan. Esta libertad favorecié el uso de la imaginacién, la toma de decisiones por
iniciativa propia y la expresion a través de medios no verbales.
Al finalizar, se les invité a mostrar sus dibujos y explicar su significado. Uno de los menores expresé que habia
dibujado una estrella grande que queria llevara su barrilete, mientras que el nifio mas pequeno decidié trazar

el contorno de sus manos.

Este espacio de socializacién les permitid6 hablar con mayor confianza, practicar el uso del lenguaje y
reflexionar sobre sus emociones y pensamientos, expresandolos de forma sencilla y espontanea.

IMPACTO

La actividad permitié que los menores disfrutaran de un espacio recreativo, fortaleciendo su capacidad para
expresar ideas y emociones de manera libre y segura.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Sl NO

Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realiz6 acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo | X
interdisciplinario

La actividad promovi6 espacios de participacion e integracién social y comunitaria X

ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora

Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 26 de septiembre de 2025.

Hora Inicio: 08:00 am Hora Fin: 09:00 am
Lugar: casa refugio

Eje de atencién: transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Pintando mis ideas

Objetivo: Favorecer la expresion espontanea de emociones, pensamientos e intereses a través
del arte.

EVIDENCIAS

ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 01 de octubre de 2025.

Hora Inicio: 08:30 am Hora Fin: 09:30 am
Lugar: casa refugio

Eje de atencion: transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Mujeres que Rompen el Silencio

Objetivo: Brindar un espacio seguro para que las usuarias reconocieran el valor de su voz y la importancia de
expresar sus experiencias.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero,

DESARROLLO
La actividad se desarroll6 mediante dinamicas de confianza y dialogo guiado. A lo largo del encuentro, las
mujeres identificaron como el silencio impuesto por el miedo a sus agresores, la culpa o el juicio social, se ha
convertido en una forma de opresion que limita su bienestar emocional y su libertad.
Durante la sesion, compartieron relatos, pensamientos y sentimientos que habian permanecido callados por
afios, transformando el dolor en fortaleza colectiva. Se resalté que hablar no solo representa un acto de
valentia, sino también de dignidad y amor propio.
En el espacio de conversacion, surgieron testimonios sobre las amenazas y presiones que enfrentaban en sus
relaciones pasadas, tales como la exigencia de acceder a encuentros intimos en contra de su voluntad, el
cumplimiento estricto de érdenes o la restriccién para realizar actividades cotidianas como salir a la tienda o
visitar a sus familias. Sus parejas ejercian un control total sobre su tiempo y decisiones.
La actividad concluyé con compromisos personales y simbdlicos en los que cada mujer reafirmé su decision
de no callar mas ante la injusticia, reconociendo que romper el silencio es el primer paso para sanar,
empoderarse y construir una vida libre de violencia.
La sesion finalizé con la conviccion de las mujeres de mantenerse firmes en la defensa de su vida y su
dignidad, reafirmando su decisién de no permitir nuevamente ningun acto que vulnere su integridad.

IMPACTO
La actividad permitid6 reconocer el valor de su voz como herramienta de proteccion y empoderamiento.
Asimismo, se fortalecié el sentido de sororidad entre ellas, consolidando la red de apoyo como un pilar
fundamental para continuar su proceso de recuperacion y autonomia.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Sl NO

Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realiz6 acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo | X
interdisciplinario

La actividad promovi6 espacios de participacion e integracién social y comunitaria X

ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora

Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 08 de octubre de 2025

Hora Inicio: 08:00 am Hora Fin: 08:40 am
Lugar: casa refugio

Eje de atenciéon: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Inteligencia Emocional: Reconociendo y Gestionando lo que Siento

Objetivo: Fortalecer la inteligencia emocional de las usuarias.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, rompecabezas.

DESARROLLO
Se realizé una actividad con las usuarias en la que se habld sobre la importancia de reconocer lo que sienten y
aprender a manejarlo de forma adecuada. A partir de sus conocimientos previos sobre las emociones, se
trabajaron aquellas que resultan mas frecuentes en su vida diaria, como la ansiedad, la frustracion, el miedo y la
rabia, las cuales suelen aparecer debido a las situaciones dificiles que han atravesado.
Mediante conversaciones y ejercicios grupales, cada mujer compartié como se manifiestan estas emociones en
determinados momentos, predominando reacciones como el llanto, pensamientos de desesperanza vy
malestares fisicos. También expusieron las estrategias que utilizan para tranquilizarse, entre las cuales se
mencionaron escuchar musica, bailar, realizar labores del hogar o leer, actividades que les permiten calmarse y
recuperar el control.
La actividad permitié reforzar la idea de que sentir no es una debilidad, sino una respuesta humana que puede
aprender a gestionarse con paciencia, amor propio y autocuidado.

IMPACTO
La actividad permitié que las usuarias comprendieran que sus emociones son validas y que no deben
reprimirlas, sino aprender a gestionarlas de forma consciente.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Sl NO

Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realizd acompafamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo X
interdisciplinario
La actividad promovié espacios de participacion e integracién social y comunitaria X

Responsables

N° Nombres Rol Firma
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ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora

Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 08 de octubre de 2025

Hora Inicio: 08:00 am
Lugar: casa refugio

Hora Fin: 08:40 am

Eje de atenciéon: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Inteligencia Emocional: Reconociendo y Gestionando lo que Siento

Objetivo: Fortalecer la inteligencia emocional de las usuarias.

EVIDENCIAS

ELABORADO
Nombre: Equipo interdisciplinario

REVISADO
Nombre: Kely Barrios Rodriguez
Cargo: Auditor

APROBADO
Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Gerente
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 08 de octubre de 2025.

Hora Inicio: 08:00 am Hora Fin: 09:30 am
Lugar: casa refugio

Eje de atencion: transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Jugando y conectando

Objetivo: Fortalecer procesos cognitivos como la atencién, la memoria, la toma de decisiones y la
resolucién de problemas.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, jenga, uno.

DESARROLLO
Durante la actividad, se les explicé a los menores que, en lugar de una dinamica tradicional, se utilizarian
juegos de mesa como estrategia para aprender de manera divertida. Se les presenté el Jenga y el UNO,
mencionando que estos juegos no solo sirven para entretenerse, sino también para fortalecer procesos
cognitivos importantes, como la atencién, la concentracién, la toma de decisiones, el control de impulsos
y la capacidad para seguir instrucciones.
Primero, se organizaron en torno al juego de Jenga. Antes de iniciar, se les recordaron las reglas y se les
pidi6 que movieran las piezas con cuidado, pensando bien cada jugada. Durante el desarrollo, se
observd como analizaban las piezas antes de retirarlas, evaluando cual podia mover sin derribar la torre.
Este ejercicio estimuld la planificacion, el pensamiento l6gico y la motricidad fina. Ante cada caida de la
torre, hubo risas y comentarios positivos, lo que favorecié también la tolerancia a la frustracién y el
sentido del humor frente al error.
Posteriormente, se pasé al juego de UNO. Se repartieron las cartas y se reforzaron las instrucciones
para asegurar que todos comprendieran las reglas. A medida que avanzaba el juego, los menores
debian identificar rapidamente colores, numeros y simbolos, lo cual fortalecié la agilidad mental y la
memoria visual. Ademas, debian esperar su turno y respetar el de los demas, lo que promovio la
autorregulacién emocional y el respeto por las normas.
Al finalizar ambos juegos, se abrié un breve espacio de dialogo para que los menores expresaran qué
parte les habia gustado mas y qué aprendieron durante la actividad. Algunos destacaron que tuvieron
que “pensar rapido”, “decidir que carta jugar” o “tener buen pulso”, reconociendo de manera espontanea
las habilidades que pusieron en practica.

La actividad finalizé en un ambiente de entusiasmo, entre risas y expresiones de agrado por parte de los
menores, quienes manifestaron que les habia gustado por ser diferente y dinamica.

IMPACTO
La actividad favorecio la autorregulacion emocional, ya que los menores debieron manejar la frustracion
ante situaciones de pérdida y celebrar las victorias de forma respetuosa.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Sl NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realizé acompafamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo | X
ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 08 de octubre de 2025.

Hora Inicio: 08:00 am
Lugar: casa refugio

Hora Fin: 09:30 am

Eje de atencién: transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Jugando y conectando

Objetivo: Fortalecer procesos cognitivos como la atencién, la memoria, la toma de decisiones y

la resolucién de problemas.

EVIDENCIAS

ELABORADO
Nombre: Equipo interdisciplinario

REVISADO
Nombre: Kely Barrios Rodriguez
Cargo: Auditor

APROBADO
Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Gerente
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 10 de octubre de 2025.

Hora Inicio: 10:30 am Hora Fin: 11:30 am

Lugar: casa refugio

Eje de atencién: transformacion del ser- Pedagogia- Nutricién- Intersectorial
Modalidad: Casa Refugio

Tema: Dia Mundial de la Salud Mental

Objetivo: Fomentar la conciencia sobre el cuidado de la salud mental mediante actividades de reflexion y
autocuidado.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, computador, aceites.

DESARROLLO
En conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental, se llevé a cabo una jornada especial orientada a la
sensibilizacion y promocion del autocuidado emocional. La actividad inici6 con una capacitacion
introductoria, en la cual se explicé qué es la salud mental, por qué es tan importante atenderla y cémo
influye en nuestra vida diaria, relaciones y toma de decisiones. Se resalté que cuidar la mente es tan
esencial como cuidar el cuerpo.
Posteriormente, se proyecté un video educativo, con el propésito de generar conciencia sobre las
consecuencias de descuidar la salud mental y la importancia de pedir ayuda cuando sea necesario. El
contenido visual permitié conectar de manera mas emocional con el tema y favorecio la reflexion individual
y colectiva.
Cada uno de los ejes participantes reforzé el mensaje desde su enfoque particular: se habld de la
relevancia de mantener habitos saludables, como una buena alimentacién, rutinas de descanso,
organizacion del tiempo, espacios de ocio y actividad fisica. Se destacé que el bienestar no solo se
construye desde el organismo, sino también desde la mente y las emociones.
Para cerrar la jornada, se realizé una sesion practica de automasajes guiados, invitando a los participantes
a detenerse, respirar con calma y reconectar con su cuerpo. Este momento sirvi6 como ejercicio de
relajacion y autocuidado, permitiendo que cada persona identificara formas simples y accesibles de reducir
el estrés en su vida cotidiana.

IMPACTO
La actividad propicio el espacio para que los usuarios comprendieran que cuidarse no solo implica atender
lo fisico, sino también gestionar las emociones y prevenir el estrés.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Sl NO

Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realizd6 acompanamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo | X
interdisciplinario

La actividad promovid espacios de participacion e integracion social y comunitaria X

ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 10 de octubre de 2025.

Hora Inicio: 10:30 am
Lugar: casa refugio

Hora Fin: 11:30 am

Eje de atencién: transformacion del ser- Pedagogia- Nutricién- Intersectorial

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Dia Mundial de la Salud Mental

Objetivo: Fomentar la conciencia sobre el cuidado de la salud mental mediante actividades de

reflexion y autocuidado.

EVIDENCIAS

ELABORADO
Nombre: Equipo interdisciplinario

REVISADO
Nombre: Kely Barrios Rodriguez
Cargo: Auditor

APROBADO
Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora
Cargo: Gerente
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Fecha: 14 de octubre de 2025.

Hora Inicio: 11:00 am Hora Fin: 12:00 pm
Lugar: casa refugio

Eje de atencion: transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Construyendo Responsabilidad en Familia

Objetivo: Promover la comunicacion y el compromiso entre madre e hija frente a sus responsabilidades.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero.

DESARROLLO
Se llevé a cabo una actividad conjunta con madre e hija con el propésito de fortalecer la comunicacion y promover
el compromiso frente a las responsabilidades asignadas. Durante el espacio, se abordd de manera reflexiva la
importancia de cumplir con las instrucciones, respetar los horarios establecidos y asumir con disposicion las
actividades tanto en casa como en los diferentes espacios de intervencion.
A través de un didlogo guiado, se les invité a reconocer como el cumplimiento de estas pautas favorece el orden, la
convivencia y el desarrollo personal. Se resaltd que la constancia y la responsabilidad son habitos que se
construyen en equipo, por lo cual ambos roles el de orientar y el de acatar resultan fundamentales para alcanzar
avances significativos en el proceso familiar.
Asimismo, se les recordd que la creacion de habitos no solo facilitara el proceso durante su permanencia en casa,
sino que también les permitira, a futuro, organizarse mejor y cumplir sus metas a corto y largo plazo.
La actividad finalizé con un acuerdo verbal entre madre e hija, comprometiéndose a mantener una comunicacion
mas clara y a recordarse mutuamente las responsabilidades con respeto y apertura al cambio.

IMPACTO
La actividad permitié6 que ambas tanto la madre como hija tomaran conciencia de la importancia de asumir
responsabilidades de manera conjunta.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Sl NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realizé acompafamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo | X
interdisciplinario
La actividad promovi6 espacios de participacion e integracién social y comunitaria X
Responsables
N° | Nombres Rol Firma
. - - — = o
1. | Diana Milena Puello Gémez Psicéloga m o). Wo 2/
i
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Fecha: 15 de octubre de 2025

Hora Inicio: 09:30 am Hora Fin: 12:00 pm
Lugar: casa refugio

Eje de atencion: Transformacién del ser- Intersectorial
Modalidad: Casa Refugio

Tema: Los cuatro acuerdos: Primera sesion

Objetivo: Fomentar la reflexion, el analisis critico y la comunicacion familiar mediante la lectura

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, libro los 4 acuerdos.

DESARROLLO
La actividad consistié en la lectura del libro “Los Cuatro Acuerdos”, con un enfoque familiar, donde se invit6é a los usuarios
a reflexionar sobre los principios que propone la obra para mejorar la convivencia, la comunicacion y el respeto mutuo.
Cada miembro de la familia tuvo la oportunidad de leer y analizar el contenido, destacando los puntos que mas les
llamaron la atencion o que consideraron aplicables a su vida diaria.
Posteriormente, se llevé a cabo una socializacién interna, donde los participantes compartieron entre ellos o que habian
entendido, reflexionando sobre cémo los acuerdos podrian influir en sus relaciones familiares y en su comportamiento
cotidiano. Este espacio permitio fortalecer la escucha activa, la empatia y la capacidad de expresar ideas y sentimientos
de manera respetuosa.
Finalmente, se propuso una segunda sesién con las profesionales, en la cual los participantes expondran su comprension
del libro, poniendo énfasis en los aprendizajes adquiridos y en las acciones que podrian implementar para mejorar la
dinamica familiar. Durante este proceso, se fomentara el analisis critico, la autorreflexion y la capacidad de relacionar los
conceptos leidos con la practica diaria, promoviendo tanto el crecimiento personal como la cohesion y el bienestar
familiar.

IMPACTO
La actividad permitié que los usuarios desarrollaran habilidades de escucha activa, comunicacion asertiva y
autorreflexion, al interpretar y compartir los conceptos del libro con su familia.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Sl NO

Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realiz6 acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y equipo X
interdisciplinario
La actividad promovi6é espacios de participacion e integracién social y comunitaria X

Responsables

N° | Nombres Rol Firma

1. | Diana Milena Puello Gémez Psicdloga d’ﬂM ). (Dullo G,

2 | Marcela Garcia Llamas Trabajador social %@@

ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora

Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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Fecha: 15 de octubre de 2025

Hora Inicio: 09:30 am Hora Fin: 12:00 pm
Lugar: casa refugio

Eje de atencion: Transformacion del ser- Intersectorial
Modalidad: Casa Refugio

Tema: Los cuatro acuerdos: Primera sesién

Objetivo: Fomentar la reflexion, el andlisis critico y la comunicacion familiar mediante la lectura

EVIDENCIAS

ELABORADO REVISADO APROBADO
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Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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Fecha: 17 de octubre de 2025

Hora Inicio: 08:15 am Hora Fin: 09:00 am
Lugar: casa refugio

Eje de atenciéon: Transformacion del ser

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Memoria y Atencién en Accidn

Objetivo: Fortalecer la atencion y la memoria visual de las menores mediante ejercicios
interactivos que fomenten la concentracion, la observacion y la perseverancia frente a los
desafios.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Asistencia, lapicero, computador.

DESARROLLO

La actividad consistio en una serie de ejercicios interactivos disefiados para trabajar la atencién y
la memoria visual de las menores. Se les explicd que se les presentarian varias imagenes
durante unos segundos, las cuales debian memorizar para luego responder preguntas
relacionadas con ellas.

Al inicio, la actividad resulté un poco frustrante para las menores, ya que cometieron varios
errores. Sin embargo, con el tiempo fueron familiarizandose con la dindmica y mejorando su
técnica. Se observo que los errores generaban cierta molestia; incluso una de las nifias estuvo a
punto de desistir, pero tras recibir motivacion para continuar, decidid arriesgarse y seguir
participando, logrando avances significativos.

La actividad finalizé con un ambiente positivo y de motivacion, en el que las menores lograron
reconocer sus avances Yy fortalecer su confianza en sus habilidades de atencién y memoria
visual. Se destacé la importancia de la perseverancia frente a los errores y cdmo el esfuerzo
constante permite mejorar progresivamente, reforzando tanto sus capacidades cognitivas como
su autoestima.

IMPACTO
La actividad permitié que las menores mejoraran gradualmente su capacidad de concentracién y
retencién visual. Ademas, promovié la resiliencia y la motivacidbn al enfrentar errores,
evidenciando que con esfuerzo y constancia pueden superar dificultades.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Sl NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
Se realizé acompafamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y X
equipo interdisciplinario
La actividad promovio espacios de participacion e integracion social y comunitaria X
ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombre: Equipo interdisciplinario Nombre: Kely Barrios Rodriguez Nombre: Néstor Rafael de Oro Lora

Cargo: Auditor Cargo: Gerente
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